
119 personas fallecieron por obesidad
en el 2024; más de la mitad eran
hombres

 Por Monserrat Cordero Parra | monsecorderoparra.mcp@gmail.com

(Foto: Katya Alvarado)
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El Ministerio de Salud indicó también que el grupo de

adultos entre los 20 y 59 años de edad representó el

mayor peso en la carga de obesidad con el 78.9% de los

casos notificados durante el año anterior.

n total de 119 personas que fallecieron en el 2024 por

obesidad, según datos del Instituto Nacional de

Estadísticas y Censo (INEC) recopilados por el Ministerio de

Salud en su último boletín epidemiológico. 

De este total, un 56% correspondieron a hombres, pese a que la

mayor prevalencia de la enfermedad se encontraba en mujeres,

especialmente entre quienes tenían 40 y 59 años de edad. Esta

diferencia se explica, según Salud, debido a una mayor

proporción de obesidad severa en hombres o una menor

atención médica oportuna en esta población. 

Salud reveló también que la obesidad es un problema prioritario

en la población adulta y adulta mayor. En esa línea, el grupo de

adultos entre los 20 y 59 años de edad representó el mayor

peso en la carga de obesidad con el 78.9% de los casos

notificados durante el año anterior. 

Por provincia, la mayor tasa de obesidad se ubicó en Cartago,

seguida de San José y Limón. Estos números muestran, según

las autoridades, que en esos lugares los sistemas de salud son

más eficientes en la capacidad diagnóstica de esta enfermedad. 

Cantones como San Pablo y Barva en Heredia; Dota, Moravia y

Aserrí en San José; La Unión y Paraíso en Cartago; y Grecia en

Alajuela, presentan tasas extremadamente elevadas, indicaron. 

En cuanto a la tendencia multianual, el Ministerio destacó que la

caída de casos de obesidad en el período 2020-2022 no debe

interpretarse como “una reducción real”, sino más bien como

una limitación en la capacidad del sistema para captarlos,

teniendo como contexto la pandemia por COVID-19 y el hackeo

informático a la CCSS. 

El aumento de casos en el período 2023-2024, por su parte,

representa una combinación de mejoras en el sistema de

registro y un aumento real de la carga de enfermedad, lo cual

refuerza la urgencia de intervenciones intersectoriales

sostenidas, agregaron.
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“La obesidad continúa siendo un evento de alta notificación y un

problema de salud pública en el país, es necesaria una

estrategia diferenciada por edad y sexo. Las políticas deben

enfocarse en prevención temprana, educación nutricional y

atención focalizada en mujeres adultas, además deben

contemplar intervenciones tempranas en niños y adolescentes,

para evitar progresión hacia la adultez”, señaló Salud en su

último boletín epidemiológico.
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