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PROFILAXIS POST EXPOSICION

PRIMERAS 72 HORAS DE OCURRIDO EL EVENTO

ASALTO SEXUAL

Importante!!!

e Profilaxis Post Exposicion PPE significa tomar

medicamentos contra el VIH dentro de las 72 horas
posteriores a una posible exposicion al VIH

La PPE udnicamente se utiliza en situaciones de
emergencia y no sustituye otros métodos para prevenir
el VIH.

La PPE debe iniciarse dentro de las 72 horas (tres dias)
después de una posible exposicién; cada hora cuenta

Si se le receta tratamiento PPE, significa que tomara
medicamentos contra el VIH durante 28 dias.

Cual es el tratamiento PPE?

e Se debe tomar una tableta por dia que contiene los
siguientes medicamentos: Dolutegravir

Lamivudina 300mg y Tenofovir 300 mg.
e La dosis es una tableta por dia por 28 dias.

Beneficios del tratamiento

e La PPE es la utilizaciéon a corto plazo
de los tratamientos antirretrovirales
ARV con el fin de reducir Ila
probabilidad de contraer el VIH
después de una posible exposicion

Tratamiento antibiotico

Se utiliza para prevencion en caso de infeccion
Ceftriaxona: 250 mg, dosis Unica

Azitromicina: 1g via oral, dosis Unica
Metronidazol: 2 g via oral, dosis Unica

Se podria anexar un antiemético, debido a que pueden presentarse efectos
secundarios gastrointestinales con esta combinacion.

VVacunas

e Sirecibi6 la primera dosis de vacuna contra Hepatitis B:

e Debe recibir su segunda dosis al primer mes
e Debe recibir su tercera dosis al tercer mes
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e Si recibio terapia PPE debe continuar su
control y seguimiento, a traves de la

Consulta Externa de medicina general o
especializada, segun corresponda del
establecimiento en el que fue atendida.
Asista a las citas médicas y de Atencion
Farmacéutica que le asignen.

Efectos adversos mas
frecuentes

Los medicamentos contra el VIH que se
usan en la PPE pueden causar efectos
secundarios en algunas personas (diarrea,
nauseas, vomitos, dolor abdominal / célico
intestinal, flatulencia, mareos, dolor de
cabeza, insomnio, tos, sintomas nasales,
dolor de articulaciones, trastorno muscular,
cansancio, malestar general, fiebre

Si esta tomando tratamiento PPE y tiene
efectos secundarios, consulte con su
médico o farmacéutico
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