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Colectivo de hombres por la igualdad de género

Minuta reunioén 8 de julio 2025

Reunion realizada por medio de la plataforma Microsoft Teams.

Participantes: Cristian Mora Viquez, Gabriel Quirds Calderén, Edgar Barquero Ramirez,
Randall D' Gracia Espinoza, Erick Retana Morales, Luis Humberto Villalobos Oviedo,

Xinia Fernandez Vargas.
Ausentes con justificacion: José Pablo Herndndez Gonzélez.

Ausentes sin justificacion: Adan Carmona, Jesus Chaves Mora, César Alberto Gonzalez
Granados, Pablo Alvarez Arias, Mauricio Maroto Castro, Oscar Arroyo, Gabriel Salas

Gutiérrez.

1. Seguimiento de acuerdos de minuta 13 de mayo

1.1.Respecto al curso “Como padres cumplimos” se dard seguimiento a la matricula

durante el resto del afo para valorar el comportamiento.

1.2. Sobre el taller “Nuevas masculinidades: construyendo quien puedo ser” Xinia informa
que ya estan inscritos 15 companieros, debe hacerse un esfuerzo para anotar al menos 3
mas, considerando la posibilidad de que cuando llegue la fecha de su ejecucion
algunos no puedan participar como ha sido la tonica en las ediciones anteriores. Se
incluye la lista de comparfieros inscritos y Gabriel coloca en el chat el enlace al forms

para que Edgar lo comparta con los cinco compafieros de la UCMP.
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Randall propone enviar invitacién a jueza coordinadora del Juzgado de Seguridad
Social, Maria Gabriela Bustamante Segura para que ella la comparta con los hombres

que alli laboran. Acuerdo: Xinia remitira la informacion a la jueza.

1.3.Sobre las campanas, Xinia sefiala que cuando se publicé la de suicidios, el 3 de junio se

recibi6 correo de la compafiera Zahira Chavarria, el que de seguido se incluye:

Enviado: martes, 3 de junio de 2025 16:40

Para: Maria Fernanda Agiiero Oporto <magueroo@Poder-Judicial.go.cr>
Asunto: RE: Incidencia del suicidio en Costa Rica

Estimada sefiora Agiiero,

Buenas tardes, espero se encuentre muy bien. En seguimiento a las cdpsulas sobre suicidio, como superviviente de suicidio (ya
que mi papd fallecid de esta forma hace 17 meses); muy respetuosamente me permito comentarle que en la actualidad ya no se

utiliza “cometido por”, ya que no es un delito, sino un acto o una accion realizada por alguien.

Lo anterior lo comento con el propdsito de brindar informacién actualizada, ya que, desde ese momento, he estudiado mucho al

respecto; por esta razon realizo la aclaracion que espero sea de interés y utilidad.

De la manera mds sincera agradezco esta camparia para visibilizar este problema de salud piiblica que enfrentamos como
sociedad, el cual estd cargado de estigma y desinformacion; y me pongo a la disposicién para cualquier colaboracion que de mi

parte pueda brindar.

De inmediato se realizé el cambio sugerido en la capsula y se puso en contacto con la
SAPSO para que en caso de requerirlo aprovechen la oferta que realizé dona Zahira de

colaborar en lo que fuera necesario.
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1.4 Sobre los talleres denominados ““Paternidad: lo que los policias callamos”
que se realizaron el 2 y el 26 de junio en el salon del Servidor Judicial, Cristian
informa que a pesar de que inicialmente mas de 70 compafieros mostraron su
interés de asistir, la participacion fue muy baja: ocho lo hicieron el 2 de junio y

siete el 26 de junio.

Los que llegaron se mostraron motivados por el tema, reconstruyendo su
experiencia como padres y como hijos. El contenido incluia hablar del desarrollo
psiconeuroldgico de las hijas e hijos, la tendencia de los hombres a alejarse
afectivamente y explorar qué tipo de vinculo hubieran querido tener con sus

padres y como ellos estaban construyendo la relacion con sus hijas e hijos.

Se considerard realizar nuevamente esta actividad el afio préximo, abierto a todos

los padres y en fecha cercana al Dia del padre.

2. Sobre su participacion en el Red de Hombres del sector publico Luis Humberto
informa que las reuniones tienen 2 componentes: planeacion (solicitudes de
capacitacion y programacion, aunque integrantes carecen de tiempo extra para
asumir esos compromisos) y capacitacion que se refiere a incluir dentro de agenda
formacion para sus integrantes. En la tltima reunion llegaron solamente cinco de
los companeros lo que hizo girar la discusidon sobre este tema y cudles serian las

estrategias para contar con mayor participacion, actualmente estan alternando
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virtual y presencial. Se incluyen las minutas de la sesién #3 realizada en abril y la

sesidn #5 realizada en junio.

Mirata Red hinuta Red
40G-03-2028pdf HeG-08-202%0d
3. Xinia informa que respecto al curso que esta elaborandose con el apoyo de Gestion
Humana, envid ayer una nueva consulta a Ignacio quien respondié que dentro de
dos semanas la metoddloga retomara la revision, se incluye correo.

T o ==guimisnto
gursa mascdlinidad G

4. Se informa que el 30 de mayo se divulgo6 una capsula recordando el Dia de la salud
masculina.

01 dejunic _Dia
Macional dela Zalad

Dia Nacional de la Salud Masculina

“La salud es un compromiso diario. Escucha a tu

cuerpo, prioriza tu bienestar.”
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5. Se le da la palabra a Edgar Barquero quien esta a cargo del tema de hoy:

“Incidencia del uso de la Inteligencia Artificial en la Salud Mental de los Varones”.
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Incidencia del uso problematico de Inteligencia

Artificial en la Salud Mental de los hombres

Mayor susceptibilidad a la "psicosis digital": casos documentados muestran que hombres desarrollan

creencias delirantes sobre la IA, incluyendo la percepcion de ChatGPT como una manifestacion divina

Uso compensatorio: los hombres tienden a usar la IA como mecanismo de escape y regulacion emocional

cuando enfrentan problemas de salud mental mLu m&

Riesgo de aislamiento social: preferencia por interacciones con IA puede llevar a reduccion de contacto ﬁ g
humano real i 7
|
Fuente: Russo C, Romano L, Clemente D, lacovone L, Gladwin TE y Panno A (2025) Diferencias de género en
la inteligencia artificial: el papel de la ansiedad por la inteligencia artificial. Frente. Psychol. 16:1559457. doi: L

10.3389/fpsyg.2025.1559457

-

Se agradece a Edgar la exposicion de un tema de tanta actualidad sobre el
que aun hay mucho que investigar. Se han varios comentarios al respecto.
Se incluye la pp completa de su exposicion.
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Ya e comeo para completar FORME,  copié 05
Gabriel, Gracis,
exceente. muchas graciss
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a) Preferencia consistente por IA sobre interaccion humana
b) Ansiedad o malestar cuando la IA no esta disponible

c) Deterioro en relaciones personales o laborales

d) Pensamientos obsesivos sobre la IA

e) Desarrollo de creencias irreales sobre las capacidades de la IA
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